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Actividades

Jueves 6 +Qué se conmemora el 3:00 a 4:00 | Conéctate aqui
8 de marzo? p. M

Viernes 14 Circulo de palabra: 4:00 a 5:00 | Conéctate aqui
reconociéndonos desde | p. m
nuestra pluralidad étnica

Miércoles 19 | Circulo de palabra: 4:00p. m Conéctate aqui
tejiendo redes en los
territorios (Cauca y
Popayan)

Martes 25 Hablemos de género y 3:00 a 4:00 | Conéctate aqui
diversidades p. M
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https://meet.google.com/xvh-gqfb-dyb
https://meet.google.com/bfq-vbpv-ayx
https://meet.google.com/dkc-mkxt-aof
https://meet.google.com/hcr-maqz-erf

Heo[We=telolgl Inclusiva

Actividades

Miércoles 26

Circulo de palabra: | 3:00 a 4:00 Conéctate aqui
mujeres libres de p. M
violencias

Jueves 27

Encuentros Mesa 3:30 p. m Conéctate aqui
LGBTIQ+
Socializacién de
caracterizacion
poblacion LGBTQIl+

Viernes 28

Circulo de palabra: | 4:00 a 5:00 Conéctate aqui
reconociéndonos p. M
desde nuestra

pluralidad étnica
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https://meet.google.com/spr-uprs-cdo
https://meet.google.com/pbd-ajhn-wey
https://meet.google.com/hhr-mhsr-yki

or:1[8lel Psicofisica

IU Deportes

Permanente | Inscripciones Inscribete aqui
deportes A

Permanente Inscripciones Inscribete aqui

semilleros

Mayor informacion

™ Saludintegral@iudigital.edu.co



https://docs.google.com/document/d/1F6h61YWHIMvhHenBnqIbtuQkoL3EKZrc/edit?usp=drive_link&ouid=104949692271360509960&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1TSKir_LbGkSvNrsl24oyzCduM8hP81Q0/edit?usp=drive_link&ouid=104949692271360509960&rtpof=true&sd=true

or:1[8lel Psicofisica

Salud Psicofisica

Permanente

Clases de
entrenamiento
funcional virtual
y presencial

Inscribete aqui

Permanente

Asesoria en
salud psicofisica

Permanente

Convenio-con
Smarfit

Solicita tu cédigo
promocional en el
correo electrénico

Mayor informacion

™ Saludintegral@iudigital.edu.co



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVyO1YP8qFN_V0ZJy5MXjkT95LoKihoQeMuh-OTelId6VoHg/viewform

Actividades

Jueves 6

Talleres formativos en salud
mental: autoconocimiento y
autoconfianza para el desarrollo
personal y profesional

3:00 a 4:00
p. M

Inscribete aqui
Conéctate aqui

Jueves 13 -

——

Talleres formativos en salud -~ -
mental: del miedo haciael

propésito -

4:00 a 5:00

Inscribete aqui -

—

Jueves 27 |

"Un café en Calma

Conéctate aqui |



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftk2kyZEmdkxIny-qBsDKZUxKuKE9EQmuvxSD6CWQq66bxiA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyPNDuH5hrMSHIBjlaQsGkMrxLZ3pXkIaZujDsd68svL8kEA/viewform?usp=preview
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftk2kyZEmdkxIny-qBsDKZUxKuKE9EQmuvxSD6CWQq66bxiA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyPNDuH5hrMSHIBjlaQsGkMrxLZ3pXkIaZujDsd68svL8kEA/viewform?usp=preview
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyPNDuH5hrMSHIBjlaQsGkMrxLZ3pXkIaZujDsd68svL8kEA/viewform?usp=preview
https://meet.google.com/rjz-obzh-mqj

Salud sexual

Martes 4 Talleres formativos en | 3:00 a 4:00 Inscribete aqui
salud sexual y [P . Conéctate aqui
reproductiva: derechos
sexualesy
reproductivos

Martes 18 Sexualidad sin 3:00 a 4:00 Inscribete aqui
verguenza p. M. Conéctate aqui

Jueves 27 Conversando 3:00 a 4:00 Inscribete aqui
sobre salud sexual y p. M. Conéctate aqui
reproductiva
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjn27-as9lgKTp9MVv3G74N-sHn8Fwjdpd3TyItoN2hE8DLw/viewform?usp=preview
https://meet.google.com/ziu-adaa-zbe
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjn27-as9lgKTp9MVv3G74N-sHn8Fwjdpd3TyItoN2hE8DLw/viewform?usp=preview
https://meet.google.com/cno-amdo-mfa
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjn27-as9lgKTp9MVv3G74N-sHn8Fwjdpd3TyItoN2hE8DLw/viewform?usp=preview
https://meet.google.com/rjz-obzh-mqj

Permanencia

Del 1 al 30 de marzo

Martes 4

Jueves 6

Martes 11

Jueves 13

Jueves 20

Martes 25

Capacitacién en plataformas
institucionales: Canvas y
Educatic

10:00 a 11:30 a.

m

3:00a4.00p. m

10:00 a 11:30 a.

m

10:00 a 11:30 a.

Conéctate aqui

10:00 a 11:30 a.

10:00 a 11:30 a.

m
m
m

3:00a4.00p. m
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https://meet.google.com/cbm-ecji-fqx?authuser=0
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http://meet.google.com/bfw-egcf-fjr

Permanencia

Técnicas de estudio

Conéctate aqui

Martes 4 Planeacion y priorizacion del | 3:00 a 4:30 p. m
tiempo

Jueves 6 Alternativas para 10:00a11:30a. m
personalizar técnicas de
estudio

Martes 11 Habitos saludables y 3:00a430p. m
rendimiento cognitivo

Jueves 13 | Planeacion y priorizacion del | 3:00 a 4:30 p. m
tiempo

Martes 18 Alternativas para 10:00a11:30a. m
personalizar técnicas de
estudio

Jueves 20 | Vamos arriba con los 3:00a4:30p.m

examenes



http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx

Permanencia

Habilidades para la vida

Viernes 7 10:00 a
11:30 a. m
Habilidades en el amar: ipor qué | 4:00 a
peleamos siempre por lo 530p. m
= mismo?
Miércoles 12 10:00 a
11:30 a. m
Martes 18 Taller del miedo hacia el 3:00 a
proposito 4:00 p. m

Conéctate aqui
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http://meet.google.com/rod-pzzo-xtf
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http://meet.google.com/ysx-cvyv-gad

Promocion

socioeconomica

Actividades

Martes 11 Encuentro socializacion 3:00 a 4:00 p. m | Conéctate aqui
reglamento operativo
Matricula Cero MEN

Jueves 13 Encuentro socializaciéon 3:00 a 4:00 p. m | Conéctate aqui
reglamento operativo Becas
Generaciéon E

Martes 18 Encuentro socializacion 3:00 a 4:00 p. m | Conéctate aqui
reglamento operativo
Matricula Cero MEN

Jueves 20 | Encuentro socializacion 3:00 a 4:00 p. m | Conéctate aqui

reglamento operativo Becas
del cambio Gobernacion del
Magdalena



https://meet.google.com/frm-wikz-ktn
https://meet.google.com/xwm-cfuj-cqw
https://meet.google.com/pam-rkdd-qjx
https://meet.google.com/uuh-vpxo-hhr

el —

Viernes rodu eyl A Inscribete aqui |
piano ‘ | Conéctate aqui :
Permanente | Catdlogo de SR - Inscribete aqui . TR
artistas IU Digital B
- ST F - 3
AETS : : e
> = = T
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https://forms.gle/Lu8giMZxp25WECva6
https://meet.google.com/dey-wzuf-dpu
https://forms.gle/Lu8giMZxp25WECva6
https://meet.google.com/ecw-nkgm-kdp
https://forms.gle/Lu8giMZxp25WECva6
https://meet.google.com/oyk-ixnw-czc
https://forms.gle/xLjW4a4xRMsT2bzT7

cultura

g

- _&3 12200 ma 100 p. m Inscfbe‘ge%: :t ey
r . i ETRET T i Do

folclorica N s B
Jueves Bachata sensualen [ 8:00a9:00 p. m - |Inscribete aqui : v-f?_

pareja ’ - Conéctate aqui
Jueves Salsa en pareja 9:00 a 10:00 p. m. Inscribete aqui e

2 o ent Y Conéctate aqui e NG

Viernes Bolero | 12:00m a1:00 p. m | Inscribete aqui e


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdAKybU-lqyWsULKkbMc2DEyKHVk2b_7Km2AJsAlJJNO-tKQ/viewform?usp=sf_link
https://meet.google.com/dgd-mtcs-vzt
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdAKybU-lqyWsULKkbMc2DEyKHVk2b_7Km2AJsAlJJNO-tKQ/viewform?usp=sf_link
https://meet.google.com/hyq-bzxd-rfh
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdAKybU-lqyWsULKkbMc2DEyKHVk2b_7Km2AJsAlJJNO-tKQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdAKybU-lqyWsULKkbMc2DEyKHVk2b_7Km2AJsAlJJNO-tKQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdAKybU-lqyWsULKkbMc2DEyKHVk2b_7Km2AJsAlJJNO-tKQ/viewform?usp=sf_link
https/meet.google.com/agf-myfs-nqd
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdAKybU-lqyWsULKkbMc2DEyKHVk2b_7Km2AJsAlJJNO-tKQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdAKybU-lqyWsULKkbMc2DEyKHVk2b_7Km2AJsAlJJNO-tKQ/viewform?usp=sf_link

Jueves

N C LIV

literatura escénica

ﬂ 0:00a.ma

cultura

i

:00m

P |

Inscribete a ,.I

..m.ﬁ

Conectate aqw

Sabados Semillero de teatro 1 a. m a 12:30 p.-m | Inscribete aqw
Escenario sin miedo s
Del 6 al 10 de | Talleres de creacién. | 3:00 a 5:00 p. m Inscribete aqui -
marzo plastica para la escena o Conectate aqui
(Mufiecos, mascaras y - - =
vestuario) - ; <
S [ .. www.iudigital.edu.co ] I Digital L",f.véé’sﬁﬁ'l.;\ -
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https://forms.gle/RX7DnqjJzmZvvgXbA
https://meet.google.com/waw-cytx-jmg?authuser=0
https://forms.gle/RX7DnqjJzmZvvgXbA
https://meet.google.com/pjy-dcay-cyz?authuser=0
https://forms.gle/RX7DnqjJzmZvvgXbA
https://meet.google.com/oky-etpg-emp?authuser=0
https://forms.gle/RX7DnqjJzmZvvgXbA
https://forms.gle/RX7DnqjJzmZvvgXbA
https://meet.google.com/fws-tyex-vxv
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